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Z pewnoscig niejednokrotnie byliscie Swiadkami przemocy
wobec kolegéw lub kolezanek w szkole.

A moze sami doswiadczyliscie aktéw przemocy
skierowanych do Was?

Przemoc to nie tylko bicie, kopanie, szarpanie.

Moze byliscie oSmieszani lub przezywani przez rowiesnikow?
Dostaliscie obraZliwego smsa lub filmik?

Ktos z rowiesnikow zmuszat Was do wykonywania jego polecen?
A moze styszeliscie jak koledzy wySsmiewaja

czyjs spos6b ubierania sie, fryzure

lub to jak sie uczy - dobrze, czy stabo?

Moze chciat ktos od Was wymusié pieniadze,

albo ktos buntowat innych przeciw Wam?

By¢ moze ktos zmuszat Was do czynnosci seksualnych?

Przemoc to wszystkie sytuacje,
kiedy jedna osoba posiada przewage nad druga.
Czesto zdarza sie, jednak tak, iz agresorem jest osoba,
ktéra ma niskie poczucie wtasnej wartosci

- i w zwigzku ze swoimi niepowodzeniami
roztadowuje frustracje na kims$ innym.
By¢ moze sama potrzebuje pomocy?
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PRZEMOC W SZKOLE
JEST NIEDOPUSZCZALNA

To miejsce, w ktorym
masz prawo czuc si¢ bezpiecznie!

Z PRZEMOCA MAMY
DO CZYNIENIA GDY:
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X sprawca naraza na powazne
szkody zdrowie i zycie osoby,
wobec ktérej stosuje przemoc.

Przemoc to niesprawiedliwos¢,
cierpienie i krzywda drugiej
osoby, na ktéra nikt nie
powinien sie godzi¢!

Z przemoca mamy do czynienia
kiedy wystepuja dwie role:
osoby poszkodowanej,

wobec ktorej stosowana

jest przemoc, ktdéra nie potrafi
sie sama obronic oraz sprawcy
- osoby, ktéra naduzywa wiasnej
sity w relacjach z innymi.
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Fizyczna

PRZEJAWY Q MILOSZ
PRZEMOCY FIZYCZNE]: 1 <
, . zul.
X szarpanie, 3 Chtopaki! wrodi nasz Radek
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X policzkowanie, Witos? na?

X opluwanie, Kto tym razem s

X zamykanie Czyja kolej? Radek

W pomieszczeniu,
X okradanie,
X wytudzanie pieniedzy,
X niszczenie rzeczy.

jalt Mam buty Z placha...-
y nowki, nie migane.
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PRZEJAWY
PRZEMOCY SLtOWNE]J:

X wulgaryzmy,
X przezywanie,
X grozenie,

X straszenie,
X dokuczanie,
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X napuszczanie innych.

Relacyjna

Przemoc relacyjna
jest rodzajem manipulacji.

Celem jej jest niszczenie relacji
spotecznych lub manipulowanie
nimi np.

X plotkowanie,

X odrzucenie z grupy réwiesniczej,

X ignorowanie,

X grozenie wycofaniem sie z przyjazni.

Osoba stosujgca ten rodzaj przemocy
manipuluje innymi tak, aby przy ich pomocy
zaatakowac ofiare lub sprawic¢ jej przykrosc.

Agresor angazuje inne osoby do udziatu
w stosowaniu przemocy wobec kogos,
aby nie ponies¢ odpowiedzialnosci
za swoje dziatania.

ZACHOWANIA STOSOWANE

W PRZEMOCY RELACY]NE]J:

X plotkowanie,

X zdradzanie powierzonych
sekretéw,

X wykorzystywanie,

X szykanowanie,

X ktamstwa,

X sarkazm,

X manipulowanie przyjazniami,

X ponizanie,

X niezdrowe konkurowanie,

X zazdros¢,

X namawianie innych do izolowania,
odrzucenia ofiary.



Cyberprzemac

PRZEJAWY CYBERPRZEMOCY:

X obrazanie,

X nekanie,

X straszenie,

X ponizanie za pomocg internetu
lub telefonu komérkowego,

X wlamywanie sie na czyjes konto,

X publikowanie oraz rozsytanie zdjec i filmoéw,
ktére majg na celu osSmieszenie,

X tworzenie obrazajgcych stron
internetowych,

X pisanie obrazliwych tresci
o kim$ na stronach internetowych, —
blogach i portalach spotecznosciowych, Co my i€l rakieg0 21 Ty

X podszywanie sie pod kogos$ na blogach,
portalach spotecznosciowych !
lub wiadomosciach e-mail.
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Chron swoje dane osobowe i hasta interne

Miej ograniczone zaufanie

do os6b poznanych w internecie.
Nigdy nie masz pewnosci kto siedzi
po drugiej stronie.

bez zgody rodzicow.

Ktos Cie prowokuje? Zignoruj go.
Nie odpowiadaj.

Szanuj prywatnosc innych,
wiamywanie sie na czyjes$ konta
i podszywanie sie pod inne osoby
jest karane.

Zawsze wyloguj sie z komputera,
z ktérego korzystasz poza domem.
Jesli kto$ przestat Ci materiat
obrazajacy lub wySmiewajacy
inng osobe, nie przesytaj go dalej.
Pamietaj, ze nie wszystko

co mozna znalez¢ w sieci

jest prawda.

Badz mity w sieci. Traktuj innych tak,

jak sam chciatbys by¢ traktowany.
Nie uzywaj wulgaryzméw.

dochodzi

do Przemoc ' _"‘,ﬂc&,.q‘iébie
lubistnieje dopodobieristwo,

R
Jak najszyb‘ iej zgtos to osobie
dorostej, np.: nauczycielowi,
dyrektorowi, woznemu.

Postaraj sie oddali¢ od oséb
stosujgcych przemoc
najszybciej, jak to mozliwe.
W czasie przerw o
staraj sig¢ przebywac 5
w towarzystwie wigkszej
liczby oséb, ¥
trzymaj sie gruy,
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Osobg przesladowana moze by¢ kazdy. '

Czasami wystarczy, ze grupa réwiesnicza zarzuci
ze do niej nie pasuje np. z powodu odmiennego

Dzi$ celem ataku jest Twéj kolega, a j

Czy wiesz jak sie czuje Twoj kolega dozn:
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Co mozesz zrobic, jesli
SAM DOSWIADGZASZ PRZEMOCY?

Powiedz o sytuacjach,

w ktorych doswiadczasz
przemocy ze strony innych oséb
komus zaufanemu,

np: przyjacielowi, nauczycielowi,
pedagogowi szkolnemu, rodzicom.

Jesli boisz sie opowiedzie¢ o problemie,
popros kolege lub kolezanke i zwrdccie sie
0 pomoc wspdlnie.

Mozesz tez napisac list
- opisz sytuacje i to jak sie czujesz.

Mozesz réwniez zadzwonic.
Ponizej znajdziesz numery telefonéw
do instytucji oferujgcych pomoc
dla os6b doznajgcych przemocy.

Przes$ladowanie v

nie skonczy sie samo,
jesli komus o tym nie powiesz.

Go mozesz zrobic, gdy jestes
SWIADKIEM PRZEMOCY?

Porozmawiaj z osobg krzywdzonga;
Zapytaj czy mozesz jej pomoc;
Zaproponuj, ze razem zgtosicie problem nauczycielowi;

A N U N N

Wezwij pomoc. Zgtos problem rodzinie, nauczycielowi, wezwij
policje, zawiadom najblizszy osrodek pomocy spotecznej
lub zadzwon pod wybrany nr telefonu zaufania;
v’ Przekaz osobie krzywdzonej numery telefonéw zaufania

np. Niebieska Linia 801 120 002;
v Nie badz obojetny! Wyraz gtosno swoj sprzeciw na sytuacje
przemocowe. Pokaz, ze nie godzisz sie na takie zachowanie.
Reagowanie na przemoc jest obowigzkiem kazdego z nas;

v Jesli boisz sie poméc ze wzgledu na obawe, ze sam staniesz sie
celem nekania sprawcy pamietaj,
ze mozesz zglosi¢ przemoc anonimowo.

Jestes Swiadkiem przemocy?

To wtasnie Ty masz najwiekszg site,
aby powstrzymac zjawisko przemocy.

Jesli nie zrobisz nic, pomagasz sprawcy |+
dreczyc¢ swojg ofiare, a tym samym
wspierasz sprawce.

Mie
odwage
zareagowac!



Nie odwracaj si¢ od PRZEMOCY!

Twoim obowigzkiem jest
POMOC OSOBIE KRZYWDZONE)!

INSTYTUCJE, DO KTORYCH MOZNA ZWROCIC SIE O POMOC
W SYTUAC)I DOSWIADCZANIA PRZEMOCY:

v Policja
tel. 997 (potaczenie bezptatne) lub z telefonu komérkowego 112;

v Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111 - dziata od 12.00-2.00 (potgczenie bezptatne);

v 0gélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
~Niebieska Linia”
801 120 002 - dziata catodobowo;

v/ Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 121 212 - dziata od pon. do pt. 8.15-20.00 (potgczenie bezptatne).
Dzwonigc po godz. 20.00 lub w dni wolne, pozostawiajgc
numer telefonu otrzyma sie odpowiedz nastepnego dnia;

v/ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku
76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 20, tel. 59 841 43 11
(mtodziez z powiatu stupskiego moze uzyskac¢ wsparcie psychologa,
pedagoga, pracownika socjalnego);

v Miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej
w gminie zamieszkania
(z problemem mozna zwrécic sie do pracownika socjalnego).



