Sposoby ograniczania ryzyka zakazenia
koronawirusem:

~. 7% Czeste przecieranie rak chusteczkami do
~ 8% dezynfekcji na bazie alkoholu lub mycie

A rak woda i mydtem

Podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa
zgietym tokciem lub chusteczky. Chusteczke
nalezy natychmiast wyrzuci¢ i umyc¢ rece

Unikanie bliskiego kontaktu z kazdym,
kto ma goraczke i kaszel

Doktadne gotowanie miesa i jajek

f‘ir Unikanie kontaktu z chorymi lub
= v bezpanskimi zwierzetami
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem
Umyj rece
* po kaszlu lub kichaniu

* podczas opieki nad
chorym

* przed, w trakcie i po
przygotowaniu positku

° przed jedzeniem

* po skorzystaniu z
toalety

* kiedy rece sa widocznie
zabrudzone

° po pracy ze zwierzetami
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Umyj rece

Umyj rece mydtem i biezaca
wodg, kiedy sg widocznie
zabrudzone

Jesli twoje rece nie s3
widocznie zabrudzone, czesto
przecieraj je chusteczkami do
dezynfekcji lub uzyj ptynu
dezynfekcyjnego do rak na
bazie alkoholu, lub myj wodg
Z mydtem
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Chron innych przed zachorowaniem

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta
I nos chusteczka lub zgietym
tokciem. Nastepnie wyrzué L
chusteczke i umyj rece woda Iy ‘
-y
I mydtem lub zastosuj ptyn N 3’
dezynfekcyjny

Wyrzuc¢ chusteczke do zamknietego

kosza bezposrednio po uzyciu

Po kaszlu, kichaniu oraz podczas
opieki nad chorym, przecieraj rece
chusteczkami do dezynfekcji lub
ptynem do dezynfekcji na bazie
alkoholu, lub myj rece wodg i mydtem
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Chron innych przed zachorowaniem

| Z innymi, kiedy masz katar,
&' kaszel lub goraczke

ﬂ*}f’\ Unikaj bliskiego kontaktu
e | s’f A

Unikaj spluwania
w miejscach publicznych

Jesli masz gorgczke, kaszel

| trudnosci z oddychaniem zwraoc sie
o pomoc do lekarza. Przekaz
informacje o miejscach i czasie
swoich ostatnich podrdzy

@"’f! XY World Health
&Y Organization




Unikaj podrozy, jesli
masz goraczke i kaszel

Jesli masz goraczke, kaszel

i trudnosci w oddychaniu
niezwtocznie zwroc sie 0 pomoc
lekarska oraz udziel informacji
swojemu lekarzowi

o niedawno odbytych podrozach




PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu
z osobami, ktore maja
goraczke oraz kaszel

, Czesto myj rece woda z
0 mydiem oraz stosuj ptyny
dezynfekcyjne do rak na

Unikaj dotykania
oczu, nosa lub ust




PODCZAS PODROZY

Podczas kaszlu lub kichania
zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczkg - |
natychmiast wyrzué chusteczke
BHINY) ¥SCS Jesli zdecydujesz sie nosi¢
maseczke, upewnij sie ze zakrywa

/‘\ ~ ona usta i nos - unikaj dotykania
(A zatozonej maski

N Ni y : :
S\ lezwtocznie wyrzuc po kazdym
uzyciu maseczke jednorazowego
uzytku oraz umyj rece po zdjeciu

maseczki




Jesli zachorujesz
podczas podroézy,
poinformuj o tym
zatoge i niezwilocznie
zgtos sie po pomoc
lekarska

Jesli zgtosisz sie po
pomoc lekarska,
poinformuj lekarza
o odbytych podrézach




Unikaj jedzenia
niedogotowanego
pozywienia

qn Unikaj spluwania
Iy w miejscach publicznych
Unikaj bliskiego

%
podrozy z chorymi

kontaktu oraz
zwierzetami




Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

Uzywaj oddzielnych desek f
oraz nozy do krojenia
surowego miesa oraz \
gotowanego pozywienia

Umyj rece miedzy
kontaktem z surowym
| gotowanym
pozywieniem
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Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci

nie nalezy
spozywac miesa
pochodzacego od
chorych zwierzat
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Stosuj zasady
bezpieczenstwa zywnosci
Ugotowane i prawidtowo

przyrzadzone
produkty miesne mozna

bezpiecznie spozywac, B
£ ol y 1lE&
nawet jesli pochodza ¥
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