
Regulamin  wydarzenia „Czułe spotkania vol. 3”

§1

Postanowienia ogólne.

1. Organizatorem  wydarzenia jest Centrum Usług Społecznych Gminy Słupsk z siedzibą
w Słupsku przy ulicy Obrońców Wybrzeża 2 we współpracy z  Centrum Kultury i
Biblioteką Publiczną w Głobinie. 

2. Wydarzenie  zaplanowane  jest  na  dzień  21.10.2023r.  w  godz:  14:00-  20:00  w
Lądowisku Kultury w Redzikowie,

3. Wydarzenie  skierowane  jest  do  wszystkich  osób  zainteresowanych  tematem
profilaktyki  prozdrowotnej,  uzależnień  oraz  utrwalania  prawidłowych  wzorców
zrównoważonego  stylu  życia z  wyłączeniem  warsztatów  o  których  mowa  w  §3
punkcie  1  regulaminu. 

4. Uczestnik  wydarzenia  jest  zobowiązany  do  zapoznania  się  i  przestrzegania
regulaminu. 

5. Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

§2

Cel.

1. Celem głównym wydarzenia  jest  zwiększenie  świadomości  w zakresie  profilaktyki
prozdrowotnej, uzależnień oraz utrwalanie prawidłowych wzorców zrównoważonego
stylu życia.

2. Promowanie  idei  wolontariatu,  dobroczynności,  współpracy  i  działań  na  rzecz
społeczności lokalnej. 

§3

Program.

1. Czuły dotyk. Warsztat pracy z ciałem według Alexa Lowena.

2. Akt teatralny "Komedia z Elementami Profilaktyki"

3. Zdrowie piersi są OK! Samobadanie piersi i co dalej?

4. „Pełną piersią” rzecz o czułym oddychaniu. Wykład z elementami ćwiczeń w pozycji 
siedzącej. 

5. Koncert Mis Kryształowych. 



§4

Warunki uczestnictwa.

1. Uczestnikiem warsztatów, o których mowa w §3 punkcie  1  regulaminu mogą być
jedynie  pełnoletni  mieszkańcy  Gminy  Słupsk,  którzy  zgłoszą  chęć  udziału  w
warsztatach  oraz  wskażą  adres  zamieszkania  na  terenie  Gminy  Słupsk.  Zgłoszeń
należy dokonywać pod adresem esorbian@cus.slupsk.pl wskazując numer kontaktowy
oraz miejsce zamieszkania. 

2. Osoby, które zadeklarują chęć udziału w warsztacie, o którym mowa w §3 punkcie  1
regulaminu,  drogą  mailową,  otrzymają  od  organizatora  dokument  informujący  o
przeciwwskazaniach  do   udziału  w  warsztatach  oraz  oświadczenie.  Wypełnione
oświadczenie należy odesłać na adres esorbian@cus.slupsk.pl

3. Liczba  miejsc  w  warsztacie,  w których  mowa w §3  punkcie   1   regulaminu  jest
ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.

4. Uczestnikiem programu o którym mowa w  §3 punktach 2, 3,4 i 5 regulaminu może
być każda osoba zainteresowana tematem. 

5. Osoby, które zdecydują się wciąc udział w koncercie,  o którym mowa w  §3 punkt 5
regulaminu powinny zabrać na koncert koc, matę lub poduszkę, celem zapewniania
własnego komfortu. 

§5

Ochrona danych osobowych i wizerunek. 

1. Administratorem danych osobowych jest Centrum Usług Społecznych Gminy Słupsk
z siedzibą w Słupsku przy ulicy Obrońców Wybrzeża 2 a.

2. Dane  osobowe  (wizerunek)  uczestników  wydarzenia  przetwarzane  będą  w  celach
dokumentacyjno - promocyjnych Organizatora. 

3. Dane  osobowe  przetwarzane  w  ramach  wydarzenia  przechowywane  są  przez
Organizatora  tylko  przez  okres,  jaki  wymagany  jest  przez  obowiązujące  przepisy
prawa, a po jego zakończeniu zostaną usunięte. 

4. Dane osobowe nie będą udostępniane, ani przekazywane podmiotom trzecim. 

5. Dane osobowe Uczestników przetwarzane są zgodnie z obowiązującymi przepisami
prawa oraz postanowieniami Regulaminu. Uczestnicy mają prawo wglądu do danych
osobowych oraz ich poprawiania, jak również odwołania zgody na przetwarzanie tych
danych w każdym czasie. Odwołanie zgody, o którym mowa w zdaniu poprzednim,
wiązać się będzie z rezygnacją z udziału Uczestnika w organizowanym wydarzeniu.

6. Podanie  danych  osobowych  jest  dobrowolne,  ale  niezbędne  do  wzięcia  udziału  w
wydarzeniu. 

7. Uczestnik biorąc udział w wydarzeniu, wyraża zgodę na nieodpłatne i bezterminowe
wykorzystywanie przez Organizatora jego wizerunku utrwalonego w formie zdjęć lub 
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8. filmu video dokumentującego przebieg wydarzenia oraz jego rozpowszechnianie w
działalności marketingowej Organizatora. 

9. Udział w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego regulaminu i  jest jednoznaczna
z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych. 

§6

Postanowienia końcowe.

1. Osoby  uczestniczącego  w  wydarzeniu  biorą  w  nim  udział  na  własną
odpowiedzialność.

2. Osoby  uczestniczącego  w  wydarzeniu  zobowiązane  są  stosować  się  do  poleceń
porządkowych organizatorów również w zakresie stosowania przepisów wynikających
z obostrzeń związanych z pandemią.

3. Organizator  zapewnia  uczestnikom  do  dyspozycji  szatnię.  Jednak  nie  ponosi
odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podania przyczyny. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu wydarzenia. 

6. Regulamin  Konkursu  jest  dostępny  w  siedzibie  Organizatora  oraz  na  stronie
www.cus.slupsk.pl

7. W  kwestiach  nieuregulowanych  niniejszym  Regulaminem  stosuje  się  przepisy
Kodeksu cywilnego i inne powszechnie obowiązujące przepisy prawa polskiego. 


