Zalacznik nr 1

do Regulaminu

KONKURENCJE
IV SENIORIADY GMINY SLUPSK

Najdhuzsza skorka: wytypowana osoba z druzyny obiera jabtko tak aby uzyskaé jak
najdhuzsza skorke. Wygrywa druzyna z ktérej wytypowana osoba obierze najdtuzsza skorke
z jablka.

. Tip-Top: kazdy z zawodnikéw pokonuje okreslony odcinek w linii prostej stawiajac stope za
stopa, wygrywa druzyna z najszybszym czasem.

Strzel gola: kazda osoba z druzyny wykonuje po 3 strzaly do bramki pitka nozng z
okreslonej odlegtosci, za kazde trafienie do bramki przystuguje 1 punkt, wygrywa druzyna
ktora zdobedzie najwigcej punktow.

Rzut kaloszem gumowym-wytypowana z druzyny osoba wykonuje rzut gumowym
kaloszem-wygrywa ten zespo6l ktorej zawodnik rzuci kaloszem najdale;.

. Rzut do celu: kazdy zawodnikow wykonuje 3 rzuty do tablicy z otworami z okreslong
liczba punktow, wygrywa druzyna ktora zdobedzie najwigcej punktow.

. Balon pe¢kl: konkurencja polegajaca na odbijanu balonu do miejsca stojacego krzesta,
nastepnie nalezy usiag$¢ na balon tak aby pekt. Wygrywa druzyna ktorej wszyscy zawodnicy
ukonczg konkurencj¢ najszybcie;.

. Tor przeszkdd: konkurencja niespodzianka.



